
Der schmerzhafte Rosenkranz
Betrachtungen

1. Geheimnis: Jesus, der für uns Blut geschwitzt hat

Voll Angst sinkt der Erlösergott 
am Ölberg hin in heißem Flehn, 
er zittert, bebt, ist schwach und matt, 
sein Antlitz trieft von blutigem Schweiß.

Frucht dieses Geheimnisses: Reue wegen der Sünden

Gebet: Wir opfern dir auf Herr Jesus Christus diesen Zehner zu Ehren deiner
Todesangst am Ölberg und bitten dich durch dieses Geheimnis und die Fürbitte deiner
Heiligen Mutter um wahre Reue über unsere Sünden. 

Vater unser... 10x Ave Maria mit dem Geheimnis danach Ehre sei dem Vater ...  O mein Jesus ...

Abschluss: Durch dieses Geheimnis der Todesangst Jesu, steige herab, 
o Heiliger Geist, in unsere Seelen. 

2. Geheimnis: Jesus, der für uns gegeißelt worden ist. 

Und vom Verräter überführt, 
schleppt man den Herrn zu bitteren Pein.
Man fesselt Ihn mit hartem Strick, 
schlägt Ihn mit rohen Geißeln wund.

Frucht dieses Geheimnisses: Reinheit des Herzens

Gebet: Wir opfern dir auf Herr Jesus Christus diesen Zehner zu Ehren deiner blutigen
Geißelung und bitten dich durch dieses Geheimnis und die Fürbitte deiner Heiligen
Mutter um die Reinheit in unseren Herzen. Durch dieses Geheimnis der Geißelung Jesu,
steige herab, o Heiliger Geist, in unsere Seelen. 

Vater unser... 10x Ave Maria mit dem Geheimnis danach Ehre sei dem Vater ... O mein Jesus ...

Abschluss: Durch dieses Geheimnis der Geißelung Jesu, steige herab, o Heiliger Geist,
in unsere Seelen. 

3. Geheimnis: Jesus, der für uns mit 
Dornen gekrönt worden ist.

Der schmachbeladene Dornenkranz
Krönt nun den Herrn der Herrlichkeit,
Ein schmutzigrotes Purpurkleid
Hat man zum Schimpf Ihm angetan.

Frucht dieses Geheimnisses: Streben nach 
den himmlischen Gütern und Lossagung von 
den irdischen. 



Gebet: Wir opfern dir auf Herr Jesus Christus diesen Zehner zu Ehren deiner
Dornenkrönung und bitten dich durch dieses Geheimnis und die Fürbitte deiner
Heiligen Mutter um ein Streben nach den himmlischen Gütern und Lossagung von den
irdischen. Durch dieses Geheimnis der Dornen-krönung Jesu, steige herab, o Heiliger
Geist, in unsere Seelen. 

Vater unser... 10x Ave Maria mit dem Geheimnis danach Ehre sei dem Vater ... O mein Jesus ...

Abschluss: Durch dieses Geheimnis der Dornenkrönung Jesu, steige herab, 
o Heiliger Geist, in unsere Seelen. 

4. Geheimnis: Jesus, der für uns das schwere Kreuz getragen hat

Dann muss Er mit der Kreuzeslast, 
die ach, so schwer und drückend ist,
zur Höhe von Kalvaria, 
Er auch keuchend niedersinkt.

Frucht dieses Geheimnisses: Geduld im Leiden

Gebet: Wir opfern dir auf Herr Jesus Christus diesen Zehner zu Ehren deiner
Kreuztragung und bitten dich durch dieses Geheimnis und die Fürbitte deiner Heiligen
Mutter um Geduld in allen unseren Leiden. Durch dieses Geheimnis der Kreuztragung
Jesu, steige herab, o Heiliger Geist, in unsere Seelen. 

Vater unser... 10x Ave Maria mit dem Geheimnis danach Ehre sei dem Vater ... O mein Jesus ...

Abschluss: Durch dieses Geheimnis der Kreuztragung Jesu, steige herab, 
o Heiliger Geist, in unsere Seelen. 

5. Geheimnis: Jesus, der für uns gekreuzigt worden ist.

Am grauenvollen Kreuzesstamm 
haucht Er in der Verbrecher Kreis,
selbst fleckenlos, die Seele aus, 
noch betend für die Henkerschar.

Frucht dieses Geheimnisses: Bekehrung der Sünder und Trost der Armen Seelen

Gebet: Wir opfern dir auf Herr Jesus Christus diesen Zehner zu Ehren deiner
Kreuzigung auf Kalvaria und bitten dich durch dieses Geheimnis und die Fürbitte
deiner Heiligen Mutter um die Bekehrung der Sünder und die Befreiung der armen
Seelen aus dem Fegefeuer. Durch dieses Geheimnis der Kreuzigung Jesu, steige herab,
o Heiliger Geist, in unsere Seelen. 

Vater unser... 10x Ave Maria mit dem Geheimnis danach Ehre sei dem Vater ... O mein Jesus ...

Abschluss: Durch dieses Geheimnis der Kreuzigung Jesu, steige herab, 
o Heiliger Geist, in unsere Seelen. 
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