Tautropfen
fiir die Armen Seelen

Versaumen wir nicht die Gelegenheiten mit denen wir fur die Seelen im
Fegefeuer, besonders jene unserer verstorbenen Angehdrigen, Linderung
und Trost erwirken kdnnen. Schon ein ganz kleines Werk tragt bei zu ihrer
Erldsung. Hier einige Ubungen, welche, in Vereinigsung mit Christi Leiden
aufgeopfert, die Armen Seelen trosten und ihre Qual erleichtern:

T Eine Heilige Messe flir sie feiern lassen.

TEine Anbetung des Allerheiligsten Sakramentes flr sie aufopfern

T Einen Rosenkranz flr sie beten.

T Das kostbare Blut dem Ewigen Vater fur die Armen Seelen aufopfern.

T Oftmals ,Heiligstes Herz Jesu, sei meine Liebe!” beten

T FUnf Vaterunser zu Ehren der finf Wunden beten.

T Ihnen 6fters Weihwasser schenken, in dem man beim Weihwasser
nehmen ein paar Tropfen zu Boden fallen lasst: ,Schenke den Armen Seelen
durch dieses Weihwasser Linderung ihrer Leiden!”

T Einen Ablass fiir sie gewinnen.

T Ein Licht fUr sie brennen. (Opferkerze in der Kirche, geweihte Grabkerze am
Grab unserer Angehorigen)

T Eine Viertelstunde friiher aufstehen.

T Eine Demiutigung freundlich hinnehmen.

T Schmerz und Leid fir sie aufopfern.

T Schwere Arbeit ihnen aufopfern.

T Rauhe Behandlung sanftmiuitig ertragen.

T Die Augen im Zaum halten.

T Keine unnlitzen Reden horen.

T Ein hartes Wort Uberhoren.

T Kélte oder Hitze fur sie ertragen.

T Wenig reden.

T Ein Kleines Almosen geben.

T Einen Kranken besuchen und trésten.

T Einen Fehler des Nachsten verschweigen.

T Jemand zum Guten anleiten.

T Abbruch beim Friihstiick oder Abendessen sich auferlegen.

T Beim Angelus am Schluss immer auch fir die Armen Seelen beten”
(Der Herr verleihe ...)
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